RORELSEPROMENAD

KRYSSA FOR ALTERNATIVEN SOM DU KLARAR ATT GURA

Hitta en granne att ga med

Fraga hur en granne mar

Ga pa ta 20 steg

Kann pa mossa

Kann 2 olika dofter pa garden

Hitta 10 trad

Le och hélsa pa dem du ser

Hitta 3 olika djur

Satt dig ner och stall dig upp 5 ggr pa en parkbank

Balansera 10 steg

Ga pa halarna 10 steg
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Lyssna pa 3 olika ljud du hor

mimer =2

En bra dag bérjar hemma
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